
このツールについて
これはデザインに関わる全ての人に向けて「なにをデザインして生きていくか？」を考えるためのツールボックスです。「自分はいったいなにをデザインしてきたんだろう？」「いまなにをデザインしているのだろう？」「これから
デザインしていきたいものはなんだろう？」と考えてみても、答えはすぐにはきっと見つかりません。しかし迷いがあったとしても、言い切ってみるということはできるはずです。このツールボックスは、自身の現在地を探り、言い
切ることを手助けするツールを３つの学問というカタチでまとめています。あなたがこれから何に携わっていくか迷う時、このツールボックスを開くと何か発見があるかもしれません。

過去を振り返ることで、現在地を言い切るための3つの質問と、デザ
インする十人の回答を掲載しています。

Q1　仕事の選択やキャリアパスに影響した原体験は何ですか？
Q2　ここ２～３年の最高な仕事をできたアウトプットは何ですか？
Q3　これからデザインしていきたいと思っているものは何ですか？

「デザインする人の十人の答え」とおなじ質問が掲載されたワーク
シート。ご自身の経験を振り返りながら、答えを埋めてみてください。

ワークシートのデータはこちらからダウンロード
して自由に使用可能です。

デザインする人が直面する「あるある」なエ
ピソードが書かれているカード。
あなたにとっての「あるある」を発見し、振り
返ってみると、もしかするとその瞬間があな
たのデザインのターニングポイントになって
いたかもしれません。

「Hello！私がデザインしているものは＿＿
＿＿＿です」と自己紹介のように軽やかに、
自分のデザインを言葉にして、気軽に言い
切ってみるためのステッカー。複数人で使用
する場合は、市販のHELLO ステッカーで
代用できます。

EPISODE 100

日々の生活で、流れていってしまう振り返り
のチャンスを思い出すためのステッカーで
す。PCやタブレット、ノートなど、デザインに
関わるときに目に見えるところに、貼ってみ
るなど、自由につかってみてください。

振り返り学 リマインドステッカー Hello I am designing

このツールボックスは、デザイナーのキャリアオーナーシップ
探求プロジェクトの調査をもとに作成されています。

「高度デザイン人材のキャリアオーナーシップの獲得要因」
https://nution.persol-career.co.jp/stories/20221028/

「地域デザイン人材にみるキャリアオーナーシップを育む環境要因」
https://nution.persol-career.co.jp/stories/20221028/
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BOOK

INSPIRATIONS

WORK SHEET　振り返り学ワークシート
　

01 RETROSPECTOLOGY　振り返り学
　

振り返ることで、自分のデザインの輪郭を確かめる

発行にあたって

http://nution.persol-career.co.jp

デザインの力で、はたらくを変え、社会を変えていく。

パーソルキャリアのデザイン推進統括部 NUTION（ニューション）

のブランドサイトです。

デザインする十人の答え　2P-23P

インプットの在り処シート

無意識に行っている情報収集で何を得て
いるかを自覚すると、これから大事にしてい
きたいデザインが見えてくるかも。このシー
トは、周囲にあるインプットの足跡の見つけ
方について参考となる場所を11ヶ所掲載。

どんな情報をインプットするかの取捨選択
は、あなたのフィルターを通して起きていま
す。シールとクリアカードを使ってフィル
ターの存在を意識して何かを見てみると、
これまで見えなかったものに気づくかもし
れません。

覚えておきたいインプットの視点を思い出
すためのステッカーです。PCやスマートフォ
ン、机など、日々インプットをするときにふと
目に入るところに貼ってみるなど、自由につ
かってみてください。

インプット学 リマインドステッカー Input filter

INSPIRATIONS

02 INPUTOLOGY　インプット学

日常的なインプットの仕方を言葉にすることで、大事にしていること
を自覚する3つの質問と、デザインする十人の回答を掲載しています。

Q1　インプットはどのくらいの頻度で行っていますか？
Q2　どんな時にインプットの重要性を感じますか？
Q3　普段どうやって、どんなインプットを行っていますか？

「デザインする人の十人の答え」とおなじ質問が掲載されたワーク
シート。ご自身のインプットの仕方を振り返りながら、答えを埋めてみ
てください。

BOOK WORK SHEET　インプット学ワークシート
　

デザインする十人の答え　24P-45P

ワークシートのデータはこちらからダウンロード
して自由に使用可能です。

情報を取捨選択し、自分のデザインの輪郭を濃くする

03 VIBESOLOGY　ヴァイブス学

ヴァイブス学 リマインドステッカー 

一人ではたどり着けないところを目指すデザイナーに向けた質問と、
デザインする十人の回答を掲載しています。

「1人だけではたどり着けないところに、着くことができた」と、
誰かとの協業でヴァイブスを感じたときはありますか？
その時のエピソードを3つ教えてください。

「デザインする人の十人の答え」とおなじ質問が掲載されたワーク
シート。自身にヴァイブスを感じる瞬間があったか、答えを埋めてみて
ください。

ヴァイブスを感じる瞬間、一人ではたどり着
けなかった瞬間を思い出すための索引。こ
んな声が聞こえてきたあの瞬間や、こんな
感情が沸き起こったあの瞬間が、あなたに
とって向かうべき協業のあり方なのかもし
れません。

デザインするとき、ロジックとヴァイブスは
表裏一体。右脳か左脳か、論理か感情か、
どちらかではなくどちらも使うことで、いつも
のデザインから抜け出すことができるかもし
れません。

GOOD VIBES INDEX

協業の中で、自分が大事にしたいヴァイブ
スを思い出すためのステッカーです。ホワイ
トボードやワークツールなど、誰かと協業す
るときに目に入る場所に貼るのがオススメ
です。

Vibes + Logic CARD

BOOK

INSPIRATIONS

WORK SHEET　振り返り学ワークシート
　

デザインする十人の答え　46P-67P

ワークシートのデータはこちらからダウンロード
して自由に使用可能です。

自分のデザインの輪郭から抜け出す
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